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SOSYAL BECERILER

ZIHINSEL BECERILER

Gormeseler de bildikleri nesne ve kisileri hatirlarlar.
Diger insanlarin mimiklerini ve seslerini taklit ederler.
Ne anlama geldigini bilmeseler de televizyonda
gordiiklerini taklit ederler.

Konusamasalar bile soylenenleri anlarlar.

Digerleri ile iletisim kurmak ve mutlu olduklarini ya da
kizginliklarini anlatmak igin ses gikarirlar, giirilti
yaparlar.

Kendi isimlerini bilirler.

Gevrelerini kesfetmeye baslarlar, dokunurlar ve elle
hareket ettirirler.

Diger insanlari gézlemleyerek ve taklit ederek
ogrenirler.

Iyi bildikleri nesnelerin adlari séylendiginde anlarlar.
Birden fazla kelimeden olusan ciimleleri anlarlar.

Ben, bana ve sen kelimelerini kullanmaya baslarlar.
Cok basit yonergeleri/komutlar: anlar ve yerine
getirirler.

Dikkat siireleri ¢ok kisadir.

Bu aylardaki gocuklar agrilari oldugunda,

yorulduklarinda, altlarini islattiklarinda,
usudiiklerinde, susadiklarinda, yalniz
kaldiklarinda, yeni durum ya da kisilerle
karsilastiklarinda aglarlar, kollarini bacaklarini

sallarlar.

Eglendiklerinde, mutlu olduklarinda ya da
heyecanlandiklarinda giiler, sesler gikarir ve

civildarlar.

Tanidiklarini yabancilardan ayirt edebilirler.
Kendileriyle diizenli olarak ilgilenen insanlarla siki
baglar gelistirirler ve ayrildiklarinda kayg:

belirtileri gosterirler.

Tanidiklar: insanlara yakinlik gosterirken

yabancilardan korkarlar.

Baskalarinin sikintilarini/iiziintilerini hissederler
ve bunu aglayarak ya da mizirdanarak belli

ederler.

Seyircilerden ve alkislanmaktan gok hoslanirlar.
Kendi baslarina kisa siireligine oynayabilirler.

Engellendiklerinde kizarlar.
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EBEVEYNLERE ONERILER

Eger bebeginiz huzursuzsa ve agliyorsa onu rahatlatacak seyler yapin. Bu, onu simartmak
anlamina gelmez. Bebekler sicakliga, dokunulmaya ve kendilerini giivende hissetmeye
ihtiyagc duyduklarinda aglarlar. Bu dénemde kuracaginiz giiven bagi sizin gelecekte
gocugunuzla kuracaginiz iliskinin temelini olusturur.

Aglayan bir bebegi asla cezalandirmayin. SABIRLI OLUN; bebeginiz size sadece bazi
seylerin yolunda gitmedigini soylemeye galisiyor. Gostereceginiz sert tepkiler bebegi
korkutur ve durumu daha da kotiilestirir.

Cocugunuzla her giin onun hoslanacagi oyunlar oynayin. Birlikte gegirdiginiz zamani
eglenceli hale getirin ve siz de eglenin (Bu zamanlar bir daha geri gelmeyecek ¢.n.)
Cocuklarinizin yasina uygun ve onlar igin giivenli oyuncaklar alin.

Sik stk ¢ocugunuzla konusun, basit ve anlasilir kelimeler kullanin ve olumlu komutlar verin
(¢atalla oynama demek yerine hadi gingiraginla oynayalim gibi).

Cocugunuza her giin basit hikayeler okuyun; bunlar dil ve iletisim becerilerini
gelistirmeye destek olan hikayeler olabilir.

Eger miimkiinse ayri kaldiginiz siireleri kisaltin ya da gocugunuzla ilgilenen kisinin
tanidiginiz, glivenilir biri olmasina dikkat edin.

Bebeginizin kendini giivende hissetmesini saglamak ve aranizdaki giiven bagini kurmak igin
glinliik faaliyetler yaratin ve bunlari siirekli hale getirin.
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ZIHINSEL BECERILER

1) Gormeseler de bildikleri nesne ve kigilerin zihinsel imajlarina sahiptirler.

2) Hayal giiglerini kullanabilir ve oyun kurgulayabilirler.

3) Bir nesneyi insan gibi gostererek/diisiinerek oyun oynayabilirler. Mesela
oyuncak bebegine anne ya da gocuk rolii verebilirler.

4) Giinlik olaylari anlatabilirler ve gegmiste olan olaylari ve eylemleri taklit
edebilirler.

5) Birkag yiiz kelimelik bir hazneye sahiptirler. Iki-lic kelimelik ciimleler
kurabilir ve kelimeleri tekrarlayabilirler.

6) Kisa siireligine de olsa hikdye dinleyebilirler.

7) Gergek insan ve objeleri temsil eden resim ve goriintiileri anlarlar.

8) Zaman kavrami tam olarak olusmamistir; diin, bugiin ve yarin kavramlarini
karigtirirlar.

9) Genellikle dikkat siireleri oldukga kisadir ve dikkatleri gok ¢abuk dagilir.

10)Kurallar: hatirlamaya baslarlar, dogru-yanhs kavramlarini heniiz tam olarak
anlayamazlar.

SOSYAL BECERILER

1) Kendilerinin ayr: bir birey olduguna dair giglii bir anlayis gelistirirler.

2) Kendilerini diinyanin merkezinde goriirler.

3) Bagimsizlik belirtileri gostermeye baslarlar, inat¢i ve muhalefet olurlar,
yetiskinlere "HAYIR" derler.

4) Giglu bir alan kavramiyla birlikte oldukga sahiplenicidirler. "Bu benim
Paylasmakta zorluk gekerler.

5) Beklemekte zorluk ¢ekerler ve istedikleri hemen olsun isterler.

6) Duygularini kelimelerle anlatmakta zorlanirlar; engellendiklerinde ya da
sinirlendiklerinde 6fke nobetleri gegirirler ya da istediklerini elde etmek
igin vurup, fekme atarlar.

7) Cogunlukla baskalar: ile isbirligi ile degil de onlarla beraber/yan yana
oynarlar.

8) Diger insanlarin kendilerinden bazi beklentileri oldugunu anlamaya
baslarlar.

9) Digerlerinin duygulari konusundaki farkindaliklari artar; yetiskinlerin
ilgisinden hoglanirlar.

10) Duygularini kendi kurguladiklar: oyunlar aracihgi ile disa vururlar.
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EBEVEYNLERE ONERILER

1) Bu yaslardaki gocuklar esyalarini paylasmaktan ve beklemekten
hoslanmazlar.

2) Oyuncaklar: igin tartismalari engellemenin en iyi yolu farkli baska
oyuncaklar almaktir.

3) Buyastaki gocuklar her zaman bir seylerle mesguldiirler ve uzun siire
ayni seyle ugrasamazlar. Onlardan sizin desteginiz ya da ilginiz
olmadan her hangi bir yerde (ev, market vs.) ya da ortamda (aksam
yemegi gibi), ayni oyuncakla veya arkadasiyla oynadiklarinda yarim
saatten fazla mutlu olmalarini beklemeyin.

4) Cocuklar oyuncak vyiiziinden kavga ettiklerinde, onlara olumlu ve
siddet icermeyen ¢oziim yollari bulmalari igin yardimci olun. Ornegin;

a) Baska bir oyuncak verin ya da tartismaya neden olan oyuncagi
ortadan kaldirin.

b) Eger bu ise yaramazsa ¢ocuklarin ilgisini baska yone ¢ekin ya da
gocuklari bagka bir yere gotiiriin. Bagkalarini incitmenin ya da
onlara zarar vermenin higbir zaman kabul edilemeyecegini agik
bir bicimde belirtin.

c) Tartismalari ¢ozerken olayr anlatacak kelimeler kullanmasi
konusunda ¢ocugunuza yardimci olun. Ornegin; “sen arabayla
oynamak istiyorsun fakat simdi Sule arabayla oynuyor. O halde
Sule'ye arabayla oynamak istedigini soyle.”

d) Ofke nébetleri bu yaglarda normaldir fakat ortaya gikarsa:

Sakin olun, g¢ocugunuzu sakinlestirmek veya dikkatini dagitmak igin

glizel birkag s6z soyleyin.

Cocugunuza bagirmayin ve kesinlikle vurmayin.

kalkismayin.

Fazla ilgi géstermeyin ya da miimkiinse gormezden gelin.

Cocugunuzun dikkatini baska yéne gekmeye galigin.

Istikrarli davranin, ofke nébetlerine 6diin vermeyin, asla bir ofke

nobetini odillendirecek seyler yapmayin.

Nedenlerini anlamaya galigin.

> VYetigkinler g¢ocuklarin giivenligini ve duygusal durumlarini
ilgilendiren  durumlarda  "HAYIR" diyebilmelidirler.  Diger
durumlarda ise segenekler sunulabilir.
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ZIHINSEL BECERILER

* Nesneler, insanlar ve olaylari gormeseler dahi zihinlerinde tasavvur edebilirler.

= Onceki déneme gére daha az olsa da hala diinyanin merkezinde olduklarini diiiinirler ve
olaylari baskalarinin bakis agisiyla gormekte zorlanirlar.

* Deneyimlerini paylasma, duygu ve disiincelerini ifade etmede kelimeleri daha yetkin
kullanirlar.

» Gegmiste olan olaylar: diisiinebilirler.

= Ileriye doniik diiginmeye ve eylemlerini planlamaya basglarlar. Cok karigik olmayan
eylemlerin fiziksel sonuglarini fahmin edebilirler.

= Gordiikleri nesnelerle, onlarin gergekte nasil olduklarini anlayabilirler. Ornegin pelus bir
kopegin gergek kopek olmadigini bilirler.

* Neden-sonug iligkisini gormeye baslarlar (eger boyle yaparsam su olur gibi).

* Nigin, nasil ve ne zaman sorularini siirekli sorarlar.

» Gozlem yaparak, taklit ederek, kesfederek veya yaparak 6grenirler.

» Kahvaltinin 6gle yemeginden once, 6gle yemeginin aksam yemeginden 6nce vs. oldugunu
bilirler.

= Once-sonra, yukari-agagi, Ustiinde-altinda, diin, bugiin ve yarin kavramlarini anlamaya
baslarlar.

» Yetigkin egliginde bile olsa g¢ok uzun siire ayni oyunu oynayamazlar veya ayni seyi
yapamazlar, gok gabuk sikilirlar.
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GCGormek istediginiz davranisi sergileyin

http://okulweb.meb.gov.tr/49/02/886749/bulten/nisan.htm
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SOSYAL BECERILER

1) Baska insanlarin duygularini anlayabilir ve yorumlayabilirler; birisi kizdiginda ya da
hayal kirikligina ugradiginda bunu bilirler.

2) Merhamet, hirs, minnet gibi soyut kavramlar: anlamazlar.

3) Kendi duygularini kontrol ederken farkli davraniglar sergilerler; gozlerini ve
kulaklarini kapatirlar, ortamdan uzaklasirlar veya bazen de kendilerini rahatsiz
eden duruma kars! tepkisiz kalirlar.

4) Arkadaslar gok onemli olmaya basladigi igin samimi dostluklar gelistirebilirler.

5) Nasil oynarlar?

[ 3 yasindaki cocuklar genelde arkadaslariyla beraber oynarlar fakat esyalarini
paylasma ve sira bekleme konusunda zorluk gekerler.

[14 yasindaki cocuklar ise yavas yavas isbirligine dayali oyunlar oynamaya
baslarlar, paylasmak hala zor olsa da sirayla oyun oynama ve esyalarini
baskalarina sunma davraniglar: gelismektedir.

(15 yas cocuklari baska gocuklarla oynamaktan
hoslanirlar, isbirligi iginde oynarlar ve 6zel
arkadaslari vardir.

6) Eskiye nazaran daha az fiziksel saldiri kullanirlar.

7) Tehdit, hakaret, diger gocuklarla dalga gegme gibi
sozel saldiri 6gelerini daha ¢ok kullanirlar. Zorbalik
gorilebilir: reddetmenin giiclini anlarlar.

8) Sosyal kurallari anlarlar ve bu kurallara gore
davranabilirler.

9) Bazi sorumluluklari alma konusunda heveslidirler,
yardim teklifinde bulunurlar.

10)Yaptiklarinin sonucunda 6vgi alacaklarini ya da ayiplanacaklarini bilirler.

11) Amaca yonelik ve kazara olan seyler arasindaki farki anlamaya baslarlar; hata yapan
kisinin niyetinden gok sonuca odaklanirlar.

12)4 yaslarinda etnik kimliklerini ve toplum iginde nasil algilandiklarini fark etmeye
baslarlar.

13)Hayal gligleri oldukga gelismistir, kendi baslarina gelebilecek korkung seyleri hayal
edebilir ve korkuya kapilabilirler, kabuslar baglayabilir.

" 4

http://www.cocukdili.com/?p=550
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EBEVEYNLERE ONERILER

+  Cocuklariniza kizdiklarinda ya da iizgiin olduklarinda bu duygularini kelimelerle nasil ifade
edebileceklerini 6gretin. Mesela, “su anda gok lizglinsiin giinkii biyiikbaban gitti” gibi.

+  Cocuklarinizdan yiiz mimiklerini kullanarak kizginlk, tziintd, sinirlilik, mutluluk ve saskinlik
gibi duygulari gostermelerini isteyin ve insanlarin hangi durumlarda bu duygulari
hissettiklerini anlatin.

+  Cocuklariniza kendi kizginlik duygulari ile ilgili resim gizdirin ve bunun hakkinda konusun.

+  Cocuklariniza yapabilecekleri sorumluluklar verin; oyuncaklarini ve kitaplarini toplama,
aligverig listesini yapma, bagkalarina haber gsnderme, bir hikdyenin sonunu tamamlama gibi.

#+  Gergek ve hayali olan arasindaki farki anlatarak hayali korkularinin listesinden gelmelerine
yardimci olun.

#+  Cocuklarinizi gergek korkular yaratacak ortamlardan/durumlardan olabildigince uzak tutun;
ornegin, evde ya da komsularinizin evlerinde ortaya gikan siddet olaylarina sahit olma,
televizyonda siddet igeren programlar izleme ve fiziksel ceza alma gibi.

#+  Bir kavga oldugu zaman:

> Oncelikle kavgay! durdurun ve yaralanan gocugu sakinlestirmeye galigin.
> Saldiran gocugun sakinlesmesi igin ona zaman taniyin (her yas igin en fazla 1 dk.)

> Her iki gocukta sakinlestiginde onlarla konusun ve “"ne oldu” diye sorun. Her birinin
duygularini ifade etmelerini saglayin. ¢6ziim konusunda diigiinmelerini isteyin, kizmanin
veya ofkelenmenin dogal bir duygu oldugunu fakat birbirlerine zarar vermenin kabul
edilemez oldugunu agik bir bigimde belirtin.

> Coziime yonelik disiindiikleri igin onlari 6viin. Davraniglarini onaylamasaniz bile onlari
sevdiginizi ve onlarla ilgilendiginizi gostermeyi ihmal etmeyin.


http://okulweb.meb.gov.tr/49/02/886749/bulten/nisan.htm
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Bugiin kendini nasil hissediyordun? Cok
kiigiikken sadece iyi ya da kotii oldugunu
anlayabilirdin. O nedenle acikinca ya da karnin
agridiginda aglardin. Artik biiyilidiin ve acikinca
aglamiyorsun, ¢iinkii biliyorsun ki bir sey
yedigin zaman aclik duygusu yok oluyor.
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Biiyiidiikge duygularini
daha iyi 6greneceksin;
¢linkii biiylimek, her giin
yeni seyler 6grendigin
biiyiik bir seriivendir.

http://www.tubitak.gov.tr/sid/232/cid/18403/index.htm

ZIHINSEL BECERILER

1) Bagkalarinin bakis agilarini  ve digerlerinin  farkh diislincelere sahip
olabilecegini anlamaya baglarlar.

2) Ayni anda bir problemin farkl yonleri iizerine odaklanabilirler.

3) Yaptiklar: islere uzun siire dikkatlerini verebilirler.

4) Heniiz bir yetiskin kadar olmasa da problem ¢ozme becerileri artmistir.

5) Harekete gegmeden once basit planlar yapabilirler. Ornegin oyun oynamak igin
bir araya geldiklerinde ne oynayacaklari konusunda planlar yaparlar.

6) Zaman kavramini ve haftanin giinlerini daha net anlamaya baglarlar. Ornegin 8
yasindaki bir gocuk art arda olan olaylari olug sirasina gore diizenleyebilir.

7) Kisa ve uzun siireli bellek gelismistir.

8) Okuyup-yazabilirler. 8 yasinda bir gocuk 20.000 kelimelik bir hafizaya sahiptir
ve her giin ortalama 20 yeni kelime &grenebilir ve bir kelimenin farkh
anlamlara gelebilecegini bilirler.

9) Baskalariyla daha uzun ve saglikh iletisim kurabilir, kendilerini ifade edebilir
ve olaylari anlayabilirler.

10)Ahlaki davranis kurallarini daha iyi anlar ve igsellestirirler (dogru-yanhs, iyi-
koti, muhtesem-korkung gibi).

11) Hak etmekle ilgili olarak adalet duygusu gelismeye baslar; kim daha gok
galisirsa 6zel muameleyi hak eder gibi.

12)Digerlerini empati yaparak anlayabilir ve kabul edebilirler, ihtiyact olan
insanlarla 6zel olarak ilgilenilmesi gerektigini bilirler.
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SOSYAL BECERILER

1) Kendilerini fiziksel gériniisleri, okuldaki basarilari ve arkadas
edinebilme becerilerine gore degerlendirebilirler.

2) Ayni anda farkh iki duyguyu yasayabilirler. Ornegin Ayse'den
hoslaniyorum ama benimle konusma tarzini sevmiyorum.

3) Gogunlukla akranlari ve hemcinsleri ile oynamay: tercih ederler.
Uzlasmaya, karsilikli giivene ve benzer deneyimlerin paylasiimasina
dayali arkadasliklar gelistirirler.

4) Gruba aidiyet duygusu ve kabul edilme oldukga onemlidir.

5) Oyunlari artik sadece hayal irinid oyunlar degildir. Cogunlukla
kurallarin 6nemli oldugu oyunlar: tercih ederler ve oyunda galip
gelme amaci onceliklidir.

6) Adil olma ve tarafsizlik konusunda olduk¢a hassastirlar; adil ve esit
olmak ok onemlidir, bazi gocuklar intikam almayi deneyebilir ve
sozel ya da fiziksel olarak saldirgan davranislar sergileyebilirler.

7) Merhamet ve empati gibi sosyal duygular gelismeye devam eder.

8) Kendi kendine bir seyler yapma konusunda daha yetkin hale gelirler
dolayisiyla ebeveynleri ile olan iliskileri de degismeye baslar.
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EBEVEYNLERE ONERILER

1) Cocugunuzun yeterlilik duygusunu gelistirmesine yardim edin. Kizinizin/oglunuzun yemek
pisirme, modeller inga etme, gemi-ugak maketleri yapma, bir miizik aleti ¢alma gibi
beceriler gelistirmesine olanak saglayn.

2) Cocugunuzun hayatinin kontroliinii yavas yavas onunla paylasmay: 6grenin.

3) Dogrular, yanhslar ve davraniglarin olasi sonuglarini anlamasi konusunda onu destekleyin.

4) Cocugunuza problem ¢ozme vyollarini 6gretin. Bunu yaparken asagidaki modeli
kullanabilirsiniz:

a. Problemi ve durum karsisinda hissedilen duygulari tanimlayin. Ornegin ¢ocugunuz
zorbaliga maruz kaldi ve okula gitmekten korkuyor (problem zorbalik, duygu ise
korkudur ¢.n.).

Cocugunuzla birlikte siddet icermeyen ¢6ziim yollarini belirleyin.

Her olasi ¢6zlimii uygulanabilirligine gére degerlendirin.

Segilen en iyi ¢6ziimi uygulamaya gegirin.

e. Cocugunuzla birlikte bu olay! gozerken ne yaptiginizi gézden gegirin.

5) Gergek yasam olaylarini kullanarak (ailenizde olmus ya da hayali bir olay olabilir)
gocugunuzla birlikte oldugunuz zamanlarda (evde, arabada, otobiiste vb.) yukaridaki
modeli uygulayin. Hayali bir olay anlatabilirsiniz. Ornegdin “¢devini yapmadigi igin
televizyon izlememe cezasi alan bir gocuk gok sinirlendi ve kumandayi yere atarak kird:."

6) Cocugunuzdan bebek bakimi, ihtiyaci olanlara yardim toplama gibi konularda yardim
isteyerek ona empati, isbirligi ve paylasma gibi sosyal beceriler edinmesi konusunda
destek olun.

7) Cocugunuzla sansa dayali gesitli oyunlar oynayarak kurallari anlamasini saglayin.

8) Cocugunuzun sizi duyabilecegi bir ses fonuyla herhangi bir problem ve ¢6ziimii konusunda
kendi kendinize mirildanin. Ornegin “siit, ekmek ve meyve kalmamis. Kendimi hig iyi
hissetmiyorum, babani arayip eve donerken marketten bunlari almasini isteyecegim” gibi.

9) Davraniglarin ve eylemlerin insanlar igin gesitli sonuglar ortaya ¢ikardigini gosterin.
Mesela "eger boyle yaparsan bu olur ya da bunu yaptiginda bununla karsilagirsin gibi.”
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Cezalandirirma yverine baska secenekier

Btirnwurnr verine Ycarclrrmcr olabilecedsi bir
yvol gosterinrn

http://okulweb.meb.gov.tr/49/02/886749/bulten/nisan.htlm



